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Le patologie metaboliche e cardiovascolari costituiscono oggi una delle
principali sfide per la sanita pubblica e per la pratica clinica quotidiana.
L’obesita, la dislipidemia e le alterazioni epatiche correlate al metabolismo
rappresentano condizioni strettamente interconnesse, capaci di amplificare
il rischio cardiovascolare e di incidere in modo significativo sulla qualita di
vita dei pazienti. Negli ultimi anni, la ricerca scientifica ha messo a disposi-
zione nuove strategie farmacologiche e cliniche che stanno modificando
I'approccio alla prevenzione e al trattamento di queste patologie, aprendo
prospettive innovative e al tempo stesso richiedendo un aggiornamento
costante da parte dei professionisti sanitari. Il tema dell’obesita, affrontato
sia nella sua dimensione sistemica sia nelle implicazioni epatiche, si intrec-
cia con la necessita di una stratificazione accurata del rischio nei pazienti
dislipidemici. Le linee guida internazionali, i dati di registro e I'esperienza
della pratica clinica offrono strumenti preziosi per orientare le decisioni
terapeutiche, ma pongono anche interrogativi su come integrare al meglio
le evidenze con le esigenze individuali dei pazienti. Parallelamente, le tera-
pie ipolipemizzanti orali rappresentano un ambito di crescente interesse, in
grado di ampliare le opzioni disponibili per il controllo della dislipidemia e di
favorire una maggiore aderenza terapeutica.

Un ulteriore elemento di valore & rappresentato dal “real world”, ovvero dal-
la capacita di trasformare |'esperienza clinica quotidiana in dati scientifici
utili a validare e arricchire le conoscenze gia acquisite. Questo approccio
consente di colmare il divario tra ricerca e pratica, offrendo una visione piu
completa e realistica della gestione del paziente obeso e dislipidemico. L’e-
vento si propone dunque come un momento di confronto multidisciplinare,
in cui esperti e clinici possano discutere le piu recenti innovazioni e condivi-
dere esperienze concrete, con 'obiettivo di migliorare la presa in carico dei
pazienti e di contribuire a ridurre I'impatto delle patologie metaboliche e
cardiovascolari sulla popolazione.

PROGRAMMA

15:30 Registrazione dei partecipanti

16:00 Benvenuto e introduzione al corso
P. Pavan

16:10 Dual Agonist: una rivoluzione nella cura dell'obesita
A. Di Vincenzo

16:40 Discussione
A. Di Vincenzo

16:50 Obesita e Fegato
A. Vario

17:20 Discussione
A. Vario

17:30 Stratificazione del paziente dislipidemico a rischio
cardiovascolare: tra linee guida, dati di registro

e pratica clinica
F. Cardaioli

18:00 Discussione
F. Cardaioli

18:10 Terapie ipolipemizzanti orali per il controllo della dislipidemia
S. Bertocco

18:40 Discussione
S. Bertocco

18:50 Real world nel paziente affetto da obesita:

dalla pratica clinica al dato scientifico
F. Brocadello

19:20 Discussione
F. Brocadello

19:30 Conclusione del corso e Take home messages
P. Pavan

20:00 Compilazione Questionario ECM e Chiusura lavori

OBIETTIVI

L’evento si propone come un momento di confronto multidisciplinare, in cui
esperti e clinici possano discutere le piu recenti innovazioni e condividere
esperienze concrete, con I'obiettivo di migliorare la presa in carico dei pa-
zienti e di contribuire a ridurre I'impatto delle patologie metaboliche e car-
diovascolari sulla popolazione.



